





MAGELLANO - PURA MEDICINA vol.1
Sinestet, 2017.

Lyrics: Magellano (Ivan Vukovic)
Music produced by: Ishfaq (Sam Mahoney)
Mix & master: Macola (Kruno Licitar) - Red Records studio

Intro:
Pura medicina ($panj. Cisti lijek)

Pura Medicina vol.1 je album za unutarnju transformaciju i iscjeljenje. Ideju za ime
albuma dobio sam ljetos kada sam upitao ayahuasquera don Robera postoji li ikakva
razlika izmedu brojnih icara (svetih pjesama amazonskog Samanizma) koje pjeva za
vrijeme ceremonije Ayahuasce. Odgovorio mi je da nema nikakve razlike izmedu njih, jer
sve su &isti lijek, ili kako je on rekao na $panjolskom - pura medicina. Zelja mi je bila
prenijeti tu istu energiju u svoj rap. Preporucam aktivno sluSanje albuma u cijelosti od
pocetka do kraja, u opustenoj atmosferi, poZeljno na slusalice.



01 GLADNI DUHOVI

“The inhabitants of the Hungry Ghost Realm are depicted as creatures with scrawny
necks, small mouths, emaciated limbs and large, bloated, empty bellies. This is the
domain of addiction, where we constantly seek something outside ourselves to curb an
insatiable yearning for relief or fulfillment. The aching emptiness is perpetual because
the substances, objects or pursuits we hope will soothe it are not what we really need.
We don’t know what we need, and so long as we stay in the hungry ghost mode, we’ll
never know. We haunt our lives without being fully present.” (Gabor Maté, In the Realm
of Hungry Ghosts)

Ja sam Covjek, ljude mrzim

Krvlju su mi umazani prsti

Stolje¢ima glas mi grmi

Dok neprijateljske gradove mrvim

Okrutniji nego strvinari, ne Zelim se strpit stari
Zelim odmah ono $to mi ne pripada

Ja sam smrt, bolest, otimacina i izdaja

[zdanak loSeg sjemena

S porivom da palim plodna polja do temelja
Silujem k¢eri, silujem Majku Zemlju

Koja me svejedno voli i podrzava u svemu
Strah me osvijetlit svoju sjenu, pogledat u nju
Jer mrak je tako gust, mislim da ¢e me progutat
[ ako padnem tu necu se nikad ustat

[z crnog blata siklja crna nafta

Koja napaja perfidne strojeve rata

Brat kolje brata, ratatata

Bio sam ubijen pa ubijam, bio mucen pa mucim
Uvijek imam izbor prije nego $to odluc¢im
Lizem prste dok prozdirem Zivotinjske vrste
Borim se da supregnem suze koje bujaju

Glad $to nosim iznutra

Se ne moze utazit onim Sto trazim svuda

U modi, novcu, u uzitku, gubim bitku,

U oc¢ima trulog drustva na dobitku, dusa na gubitku
Gladna ljubavi, njeZnosti i mira

Unutarnji glas ne prestaje kritizirat:

«Nisi dovoljno dobar, nisi dovoljno dobar!»
Srce tuce kao da ¢e eksplodirat

Bojim se, oduvijek sam se bojao

Zbog tog mijenjam maske otkad sam prohodao
Sve se Cini surovo, princip grizi-grebi

[zgubljen sam i ranjen, prepoznajes li me u sebi?
Bojim se, oduvijek sam se bojao

Zbog tog mijenjam maske otkad sam prohodao
Sve se Cini surovo, princip grizi-grebi

[zgubljen sam i ranjen, prepoznajes li me u sebi?

Oprosti mi Boze, jer ne znam $to ¢inim
Igra zvana Zivot se tako stvarnom ¢ini
Bozanska Majko u naruc¢je me primi

Prepoznaj namjeru da novi zivot zivim



Oprosti mi Boze, jer ne znam $to ¢inim
Igra zvana Zivot se tako stvarnom ¢ini
Bozanska Majko u naruc¢je me primi

Prepoznaj namjeru da novi zivot Zivim

Rastvori mi rane, mentalne obrasce
Sto me sputavaju, ukloni sve lance

Da prodiSem duboko, Zivim potencijal
Kao svjetlosno bice ¢iji zivot je divan
Rastvori mi rane, mentalne obrasce
Sto me sputavaju, ukloni sve lance

Da prodiSem duboko, Zivim potencijal
Kao svjetlosno bice ¢iji zivot je divan

02 KORIJENI

Hvala Vam dragi preci

Kap zivota kroz vas slila se u mene

Da ispravim vase greske, unaprijedim vase vrline
Kad se opet sretnemo na pasnjacima vjeCnim
Hocete li s ponosom izgovorit mi ime?

Zbog vase teske sudbine i neslavne smrti

Tijelo mi drhti i krv mi vrije

Cesto mislio da mi uz vas mjesto nije

Sad vidim zaSto su me privukle vase energije

[ zaSto sam vas odabrao, hvala vam za lekcije
Nuzne da bih doSao na visi stupanj perfekcije

[ putem otkrio $to je to ljubav

Ako ikad zastranim s puta, molim vas mi recite
Hvala Vam, preci, na teSkom radu i lavljem srcu
Jer nikad, bas nikad nije bilo lako

Dali ste svoj maksimum koliko ste mogli

Sad je vrijeme na meni da nastavim tako

Pustam korijenje duboko u zemlju
Moji korijeni su duboko u zemlji
Pustam korijenje duboko u zemlju
Moji korijeni su moji preci
Pustam korijenje duboko u zemlju
Moji korijeni su duboko u zemlji
Pustam korijenje duboko u zemlju
Moji korijeni su moji preci

Majko Zemljo, oprosti svojoj djeci
Toliko nas volis, cujem kako places
Dok grme nase bombe i meci

I nezahvalno grabimo ono $to nam dajes
Majko Zemljo, pomozi svojoj djeci
Nikako da nas nauci krvava povijest
Ako treba dobro nas protresi

[ svojom lavom sprZi nasu bolest
Majko Zemljo, ostavljam te svojoj djeci
Nek novo sjeme raste prema svjetlu
Nek nas vode sveci, Samani i Zreci



Zahvalni rijeci, planini, Sumi i vjetru
Majko Zemljo, pomozi nasoj djeci

Jer igra je takva da morat ¢e odabrat

Dal ¢e zivjet u strahu il od nas bit ¢e veci
[ s ljubavi u srcu mirno ¢e spavat

Pustam korijenje duboko u zemlju
Moji korijeni su duboko u zemlji
Pustam korijenje duboko u zemlju
Moji korijeni su moji preci
Pustam korijenje duboko u zemlju
Moji korijeni su duboko u zemlji
Pustam korijenje duboko u zemlju
Moji korijeni su moji preci

Mother, I feel you under my feet
Mother I feel your heartbeat
Mother, I feel you under my feet
Mother I feel your heartbeat
Mother, I feel you under my feet
Mother I feel your heartbeat
Mother, I feel you under my feet
Mother I feel your heartbeat

03 SVETA LJUBAV

Sveta Ljubav, dvoje postaju jedno

Sve boje se razlijevaju i postaju Svjetlo
Cisto i pitko, njoj ne odolijeva nitko

Za njom zZudimo otkad smo prodisali
Bezbrojne knjige o njoj smo napisali
Gdje se nalazi jos uvijek nismo sigurni
Ona je jezgra svake naSe stanice

[ bliza nam je nego ribama voda

Sveta Ljubav, dvoje postaju jedno

Sve boje se razlijevaju i postaju Svjetlo
Bio sam netko, a sada sam nitko

Strah se otapa jer se vracam u Iskon

U nama je taj nepresusan izvor

Sto natapa dusu i oslobada boli
Zatvorim o¢i, vidim nestvaran prizor
Pulsirajuce Srce s krilima $to gori
Sveta Ljubav, dvoje postaju jedno

Sve boje se razlijevaju i postaju Svjetlo
Vodimo svetu ljubav, dajemo sebe

Da bi se Krug Zivota iznova rodio

Ne postoji nista ljepSe od tebe

Hvala dragom Bogu $to me s tobom spojio
Od bebe do starca do kostura do bebe
Zivot je imao smisla samo kad sam volio
Sveta Ljubav



04 SNAGA, SNAGA

Sine, ne boj se, vani je hladno i grmi
Trenutak pred svitanje je najcrnji
Nosis titansku snagu u svojoj srzi

0d zaceca si pobjednik otkad si prvi
Stigao na cilj, kao spermij oplodio jaje
Nitko te nije vodio u tebi je znanje

Da odaberes put intuicijom
Jedinstveno voden svojom istinom
Pritom si podrzan od samog Zivota
Koji nagraduje hrabre, nije sramota
Probat i past, samo ne probat je propast
Nek srce ti bude tvoj nutarnji kompas
Do istinskog blaga uzak je prolaz
Ratnici svjetla ne poznaju poraz

Htjet ¢e te mijesit, navodit i vozat
Ako nemas plan, dio tudeg ¢es postat

Snaga, snaga, rasprsila se sumnja
DiZemo se kao Sunce uz udarce bubnja
Snaga, snaga, pleSemo svoje molitve
Molim te, nikad nemoj prestat borit se
Snaga, snaga, rasprsila se sumnja
DiZemo se kao Sunce uz udarce bubnja
Snaga, snaga, pleSemo svoje molitve
Molim te, nikad nemoj prestat volit se

Kceri, ne boj se, vani je hladno i grmi
Al uvijek se razidu oblaci crni

Ti si ljepota i snaga Zene Sto trci s vukovima
Sve prepreke rusi

Zbaci sa sebe sve Sto te gusi
Zapjevaj pjesmu $to nosi$ u dusi

Ti nisi sama, ruku mi pruzi

Drugi te cekaju da se pridruzis

[z sebe da pustis$ glazbu Sto drzis
Koju samo ti imas, da li me kuzis?
Ne moras niSta, bezveze se grcis
Odahni, opusti, kada opustis

Gr¢ u tijelu energija prsti

U tebi je oduvijek, vjecito kruzi
Tvoje boli su samo trnje na ruzi
Osjeti, osjeti kako se budi

Snaga, snaga, rasprsila se sumnja
DiZemo se kao Sunce uz udarce bubnja
Snaga, snaga, pleSemo svoje molitve
Molim te, nikad nemoj prestat borit se
Snaga, snaga, rasprsila se sumnja
DiZemo se kao Sunce uz udarce bubnja
Snaga, snaga, pleSemo svoje molitve
Molim te, nikad nemoj prestat volit se



05 OPROST

Moj ponos je povrijeden, moj ego je uvrijeden
Trazi se krivac da bude ekspresno osuden
Pogubljen na licu mjesta, kako se usudio
Taknut u mene svetinju, mora da je poludio
Ovakav je, onakav je, reko je ovo, reko ono
Zamisli $to je napravio, ispao je govno

Nakon svega, nisam to ocekivao od njega ili nje
Sve su to igrice ega

Na kraju puta ostaje samo oprost

Na kraju puta - oprost

Na kraju puta ostaje samo oprost i suosje¢anje
Upij ovo znanje

Na kraju puta ostaje samo oprost

Na kraju puta - oprost

Na kraju puta ostaje samo oprost i suosje¢anje
Upij ovo znanje

Ustedi si bespotrebnu muku

Gorcina, zamjeranje, ljutnja

Bolje da te sve Sake svijeta tuku

Nego da te ti demoni izjedaju iznutra
Pusti ih da odu, svjesno ih posalji u svjetlo
Cini se tesko al kad to uéini$ jednom
Vjeruj mi da ¢es$ kao nikad odahnut

[ ogroman teret sa ple¢a si maknut

Na kraju puta ostaje samo oprost

Na kraju puta - oprost

Na kraju puta ostaje samo oprost i suosje¢anje
Upij ovo znanje

Na kraju puta ostaje samo oprost

Na kraju puta - oprost

Na kraju puta ostaje samo oprost i suosje¢anje
Upij ovo znanje

Sjeti se da ova igra traje Zivotima

[ da vidiS samo djeli¢ svoje perspektive
Kad bi mogao vidjet svijet tudim o¢ima
Stvari nisu crno-bijele, ima tu puno sive
Ljudi zive u skladu s razinom svoje svijesti
Oblikovani dogadajima osobne povijesti
Radije se upitaj Sto je to u tebi

Sto je privuklo te ljude zbog kojih se pjenis
Eto prilike da naucis nesto o sebi

Sjeti se: Sto zracis, to i privlacis

Ti se ne svadas s njima, nego sa zrcalima
Koja odrazavaju tvoje energetsko stanje

U zivotima si sam napravio svako sranje
Bio si osoba koju Zeli$ ubit maljem

[ bio bi opet on da su okolnosti druge

Zato je na kraju puta suosjeéanje



Na kraju puta ostaje samo oprost

Na kraju puta - oprost

Na kraju puta ostaje samo oprost i suosje¢anje
Upij ovo znanje

Na kraju puta ostaje samo oprost

Na kraju puta - oprost

Na kraju puta ostaje samo oprost i suosje¢anje
Upij ovo znanje

06 ZA DOBROBIT SVIH

Osjecas si svoje svoje tijelo kako vibrira?
Osjecas li svoje srce kako pulsira?

Svakim udarcem se Siri ko da rastu ti krila
Okovi pucaju, pocinjes let do mira

U visine, u tiSine hoj, andele moj

Bez krila biti nemoj, ona su ti najljepsa
Najsjajnija, na suncu sjaje

Dok u Krugu Zivota primas i daje$
Uzdigni se iznad svake drame

Kao mo¢ni orao $to izaziva poStovanje
Tvoje srce je Cista bezuvjetna ljubav

Al budi svjestan tame Sto se nalazi unutra
Da nema nje ne bismo znali $to je svjetlo
Suprotnosti se dopunjuju, dvojnosti udruzuju
U cjelinu vecu od zbroja svojih djelova
Dok smo zivi mi Zelimo djelovat

Za dobrobit svih, para el bien de todos
Za dobrobit svih, para el bien de todos
Za dobrobit svih, para el bien de todos
Ljubav, mir, suosje¢anje, oprost

Za dobrobit svih, para el bien de todos
Za dobrobit svih, para el bien de todos
Za dobrobit svih, para el bien de todos
Ljubav, mir, suosjec¢anje, oprost

Bez razmisljanja spali spone sa svakim
Tko te vuce dole ka obrascima starim
Koje si prerastao, bez ljutnje im zahvali
Na prijedenom putu i svemu Sto su ti dali
Pa se okreni i kreni, svoj Zivot izgradi
Na plodnom tlu sjeme zasadi

Voli sebe, naudi se volit sebe

Voli sebe, al sjeti se da nismo sami
Nahrani gladne, napij Zedne

Ogrni bijedne, slabijeg obrani

Pomozi bratu da se snade u tami
Pomozi sestri, toplom rjecju je ohrabri
Jedan dodir nas moZe ispunit nadom
Jedan zagrljaj moZe ispunit snagom
Zivot je jad onom tko Zivi za sebe

Ne Zivimo istinski sve dok se ne damo



Za dobrobit svih, para el bien de todos
Za dobrobit svih, para el bien de todos
Za dobrobit svih, para el bien de todos
Ljubav, mir, suosjec¢anje, oprost

Za dobrobit svih, para el bien de todos
Za dobrobit svih, para el bien de todos
Za dobrobit svih, para el bien de todos
Ljubav, mir, suosje¢anje, oprost

07 JASAMTO

Ja sam onaj koji jesam i ovo je moja pjesma
Pjevam ono $to je u meni, za drugo ne znam

Ja sam onaj koji jesam i ovo je moja prica

Nitko drugi osim mene nece je ispricat

Ja sam onaj koji jesam i ovo je moj Zivot
Prozivjet ¢u ga asno jer samo njega imam
Neponovljiv je, nije drugi nece bit isti

Samo ja znam $to osje¢am kad mislim svoje misli
Ja sam onaj koji jesam, ponosno i glasno

Pustam glas, ne bojim se nit skrivam pod maskom
U strahu da ¢u bit osuden, ismijan

Mucen, zatvoren, ubijan, viSe me ne dira

Sto kaZu, dal me sude, dal me vole, sav taj teret
Jedino pitanje za njih je da li vole sebe

Ja bio sam oni, oni jo$ nisu bili ja

Neka svatko zna da smo zvijezda koja sja

Ja sam onaj koji jesam, ja sam To
Tat Tvam Asi, Tat Tvam Asi
Ja sam onaj koji jesam, ja sam To
Tat Tvam Asi, Tat Tvam Asi
Ja sam onaj koji jesam, ja sam To
Tat Tvam Asi, Tat Tvam Asi
Ja sam onaj koji jesam, ja sam To
Tat Tvam Asi, Tat Tvam Asi

Ja sam onaj koji jesam, sa svim svojim manama
Sa sitnim musSicama, loSim stranama

Sa svim vrlinama, pli¢inama, dubinama,
Sumama, pustinjama, vulkanima, visinama
Samo ja znam svoju misiju i put

I koliki sam trud uloZio u sve

Put Sto nas joS c¢eka sve je dug

Zivotu kaZem da, ali strahu ne

Ja sam onaj koji jesam, ja sam Ziv

Kad umrem rastocit ¢u se u vje¢ni mir

U tamne, premordijalne vode

[ opet ¢u zatitrat da bih se vratio ovdje
Kako bih ti pomogao, dragi brate

Kako bih ti pomogao, draga sestro

Kako bi mi pomogao, dragi brate

Kako bi mi pomogla, draga sestro



Ja sam onaj koji jesam, ja sam To
Tat Tvam Asi, Tat Tvam Asi
Ja sam onaj koji jesam, ja sam To
Tat Tvam Asi, Tat Tvam Asi
Ja sam onaj koji jesam, ja sam To
Tat Tvam Asi, Tat Tvam Asi
Ja sam onaj koji jesam, ja sam To
Tat Tvam Asi, Tat Tvam Asi

08 ZA-JEDNO

Prava istina je da mi smo Jedno

Na povrsini razliciti, ispod nje Jedno
Prava istina je da svi smo Jedno

Na povrsini razliciti, ispod nje Jedno
Saka u zrak, kome god je krivo

Mi smo jedno sa svim $to je Zivo

Svi smo isti, jedan Zivot, s velikim Z

[ bit ¢e nam lakse $to prije to shvatimo
Prava istina je da mi smo Jedno

Na povrsini razliditi, ispod nje Jedno
Prava istina je da svi smo Jedno

Na povrsini razliciti, ispod nje Jedno
Saka u zrak, kome god je krivo

Mi smo jedno sa svim $to je Zivo

Svi smo isti, jedan Zivot, s velikim Z

[ bit ¢e nam lakse $to prije to shvatimo

Transformacija, regeneracija

To je ono $to treba ova nacija

Ne treba nam govor mrZnje nazija

Ni proslost, jer nova generacija

Na zveket oruzja uzvraca pjesmom

Ne zanima nam tko je lijevo ni desno

Na skrgut zubi mi uzvra¢amo smjeSkom
Jer znamo da im fali ljubavi, da im je tesko
Stare strukture se ruse

Ko kule od karata pod naletom bure

Tesko da s nama vise itko moze manipulirat
Jer prave informacije na sve strane cure
Putujemo, upoznajemo strane kulture

[ gdje god da dodemo mi vidimo ljude

S istim teZnjama, s istim CeZnjama
Razli¢itim govorima i pjesmama

Razli¢itim bojama, svi krvavi ispod koze
Pjevamo dok pripremamo zajednicki objed
Razli¢itim vjerama, hvala ti dragi Boze

Sto si svoje bostvo podijelio u mnostvo

Pa imamo viSe tragova da se priblizimo Tajni
Zajedno sami, za-Jedno radimo

Zov mo¢i nas zove ka tamnoj strani

Al pravi Jedaji su oduvijek znali

Prava istina je da mi smo Jedno



Na povrsini razliciti, ispod nje Jedno
Prava istina je da svi smo Jedno

Na povrsini razliditi, ispod nje Jedno
Saka u zrak, kome god je krivo

Mi smo jedno sa svim $to je Zivo

Svi smo isti, jedan Zivot, s velikim Z

[ bit ¢e nam lakse Sto prije to shvatimo
Prava istina je da mi smo Jedno

Na povrsini razliciti, ispod nje Jedno
Prava istina je da svi smo Jedno

Na povrsini razliciti, ispod nje Jedno
Saka u zrak, kome god je krivo

Mi smo jedno sa svim $to je Zivo

Svi smo isti, jedan Zivot, s velikim Z

[ bit ¢e nam lakse $to prije to shvatimo

09 CUDO

Zivot je ¢udo, gledaj ga, slusaj ga
Osjeti ga budno, pomirisi ga, kusaj ga
Zivot je ¢udo, postuj ga, slusaj ga
Osjeti ga budno, zauvijek cuvaj ga
Zivot je ¢udo, gledaj ga, slusaj ga
Osjeti ga budno, pomirisi ga, kusaj ga
Zivot je ¢udo, postuj ga, slusaj ga
Osjeti ga budno, zauvijek cuvaj ga

[zlazak sunca na planini
Otvoreni pogled na visini
Trk lisice u divljini

Hod Sumom u tiSini

Krdo bizona u nizini

Let orla u daljini

Za kandZe mu se primi

[ do slobodne se vini
Morska ¢udovista u dubini
Rozi rije¢ni dupini

Mravi, pCele i leptiri
Kaktusi, cvijece i gejziri
Mungosi, kitovi i tapiri
Drevno drvece, srce se Siri
Blagi vjetar koji piri

Pusti mu se, nek te smiri

Zivot je ¢udo, gledaj ga, slusaj ga
Osjeti ga budno, pomirisi ga, kusaj ga
Zivot je ¢udo, postuj ga, slusaj ga
Osjeti ga budno, zauvijek cuvaj ga
Zivot je ¢udo, gledaj ga, slusaj ga
Osjeti ga budno, pomirisi ga, kusaj ga
Zivot je ¢udo, postuj ga, slusaj ga
Osjeti ga budno, zauvijek cuvaj ga



Pecine u Altamiri

Hram u kojem se tamjan dimi
Vojska od terakote u Kini
Angkor Wat - u ¢udu zini
Nasi gradovi, nase kulture
Nasi obicaji, nase frizure
Nase oci, nase tijelo
Prikucano na raspelo
Nasa koza, nase bore
NasSe more, naSe boje

Nasi ratnici koji se bore
Nasi patnici koji se boje
Nase Zene, njihova ljepota
Nasa djeca i njihov smijeh
Toliki darovi Zivota

Uoci ih, ne budi slijep

Zivot je ¢udo, gledaj ga, slusaj ga
Osjeti ga budno, pomirisi ga, kusaj ga
Zivot je ¢udo, postuj ga, slusaj ga
Osjeti ga budno, zauvijek cuvaj ga
Zivot je ¢udo, gledaj ga, slusaj ga
Osjeti ga budno, pomirisi ga, kusaj ga
Zivot je ¢udo, postuj ga, slusaj ga
Osjeti ga budno, zauvijek cuvaj ga

Trenutak kada zatvoris oci
[ povuces$ paZnju unutra
Svemir kojim samo ti krocis
[ otkrivas po prvi puta

10 MOLITVA VELIKOM DUHU

0, Veliki Duse

Veliko Tajanstveno Bice

Ti si onaj kojeg udiSemo

[ koji nas diSe

Ti si sjajno Sunce koje svaki dan svice
Ti sii covjeki biljka i kamen i ptice
Hvala ti na blagoslovima i daru Zivota
I na oku koje prepoznaje Sto je Ljepota
Hvala ti na obilju, na obitelji i plemenu
Stojim malen pred tvojom velikom Tajnom u Svemiru
Ocaran zvjezdanim nebom

Cvrsto na Majci Zemlji

Uspravne kraljeZnice

Pustolovini se veselim

Otvorena srca

Spreman da iscijelim

Sebe i druge duse

Hvala Ti, Veliki DuSe
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